YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
PAKYJITET MEJUIIUHCKHUX HAYKA
KPAT'YJEBAIL

1. Onnyka HacraBHo-Hay4yHor Beha

Onnykom HacraBHo- HaydHor Beha dakynTera MEIMIIMHCKUX HAayKa YHUBEP3UTETA y
Kparyjeiy, 6poj 01-2798/3-4 ox 26. 03. 2014. roaune, HIMCHOBAaHH CY YIAHOBH KOMHCH]€E 3a
OLICHY HaydHE 3aCHOBAHOCTH TeME JOKTOpCKE IUcepTaldje KaHauaara Ip men. Maje
MmuocaBibeBuh, 110]] HA3UBOM:

"I[IpeBasienua nocrrpaymarckor crpecHor nopemehaja (II'TCII) y mocTnaprajanom
Nepuoay M HheroBa Be3a ca HUBOOM KOPTH30/1a y KPBH '

Ha ocnoBy onnyke HacraBHo- Hay4yHOor Beha, popMupaHa je KOMHCH]ja y CacTaBy:

1. Ilpod. np Cnauna Bykuh [lejanosuh, penoBau npodecop Pakynrera MEIUIIMHCKUAX
Hayka YHuBep3uteta y KparyjeBmy, 3a yxy Hayuny obnact I[lcuxwujarpwuja,
NPEICETHHK;

2. Tlpod. np I'opan Muxajnosuh, penoBuu npodecop dakynrera MEAULIUHCKUX HayKa
VYuusepsurera y Kparyjesiy, 3a yxxy Hayuny obxact Ilcuxujarpuja, unas;

3. Ilpod. nmp Hyman CranojeBuh, Banpeanu mnpodecop MeaunuHckor ¢dakynrera
VYuusepsurera y beorpany, 3a yxy Hay4yHy oOnact ['MHEKoJOrHWja M aKymiepcTBO,
YJIaH.

Ha ocHoBy yBHMaa y mpuiiokeHy nokyMmeHrtauujy, Komucuja momnocu HactaBHo-
HayyHoM Behy DaxynrTeTa MEIUIMHCKUX Hayka YHuBepsutera y Kparyjesiy cienehu:

2. M3BemmiTaj 0 OleHM Hay4YHe 3aCHOBAHOCTH TeMe JOKTOPCKe aucepranmje

Kannunar np men. Maja MunocaBibeBuh HcymaBa cBe ycloBe npeaBuljeHe 3aKOHOM
0 BHUCOKOM oOpazoBamy u Cratryrom dakynrera memunuHCKMX Hayka y KparyjeBmy 3a
U3paay JOKTOPCKe TucepTaluje.

2.1. Kparka Ouorpaduja xanauagara

MunocassbeBuh  n1p Maja, nekap, crHenujaaucra IcUxujatpuje, poheHa je
21.04.1975.ronune y beorpany. OcHoBHy 1mkony u Illecty Georpaacky ruMHa3Hjy 3aBpIinia
je y beorpany. Yrucana je Meaumuacku ¢dakynrer YHuBep3utera y beorpamy 1993. roaune,
nuromupana je 31.05.2001. rogune ca nmpocedHoM orieHoM 9,23. ObaBuia je JeKapcKu CTax
1 niostoxuia ctpyaan ucnut 2002. roqure. Crienyjanu3anujy U3 ICUXujaTepuje je 3aBpIiuia
02.02.2007. ronuHe ca ONJIMYHOM OLIEHOM. AKaJeMCKe JOKTOpcKe cTyauje Ha Dakyirery
MeTUIIMHCKUX Hayka y KparyjeBmy ymmcana je 2008. roguHe. YCMEHH TOKTOPAHTCKH UCITUT
u3 obnactu Heyponayke nonoxwuna je 29.06.2010. rogune. 3anocnena je y UHctutyry 3a
MeHTaJHO 3/paBibe ¥ beorpany on 2003.ronune. [loxahana je [IpBy MOKpOTropcKy Koy 3a
mutaze ncuxujatpe 2004.ronune, y opranuszanuju MHCTUTYTa 3a MEHTAITHO 37(paBJbe U LleHTpa



3a mehyHapoaHy capanmwy, MeaumnuHckor ¢akynteta, YHUBep3utera y beorpany, bepiauncky
nery mkomy 2005. m 2006.rogune, kao u Mehynapogne Macrep cryamje y oOmactu
aeKTUBHHUX HEypoHayka, YHuBep3utera Mactpuxt, @upenna, bpucron u Ten Asus, 2008.
u 2009. rogmne. Ox 2007. romuHe je y eAyKalndja H3 MMAIMOHATHO EMOIIMOHAITHO
ouxejsuopanne tepanuje (PEBT), y [Ipuapy:xenom tpenunr unentpy Albert Ellis MucTuryTa
New York, y Beorpagy. AKTHBHO ce 0aBH Hay4yHO - UCTPOKHBAYKUM pajgioM y MHCTUTYTY 32
MEHTAJHO 3][paBJbe. YUECTBOBAJIA j¢ Ha BUIIIC HAIIMOHATHUX ¥ MHTEPHAIIMOHAIHUX KOHTpECa.
VYuyecTByje y wu3Bohewmy OpOjHHMX KIMHHYKUX CTyJHja HCOUTHBama Icuxodapmaka ca
HMIMPOKUM WHAMKAIMOHUM ToJipydjeM. Buiie myra Ha McTpakuBaykuM cacTaHIIIMA CITyIalia
je mpenaBama O NMPUMEHHU peryiatuBe Besane 3a J[oOpy wimuuuky mpakcy (Good Clinical
Practise- GCP), a ox 2010. roguse je cepTu(UKOBaHH HCTPaKMBA4 O] CTpaHe YIApyKerba
npodecronanHux KiImHUUKKX ucrpaxuBada (Association of Clinical Research Professionals-
ACRP).

2.2. HacJioB, mpeaMeT U XMIIOTe3e JOKTOPCKe qucepTanuje

Hacuos: ,,IIpeBanenna nocrrpaymarckor ctpecHor nopemehaja (ITTCII) y moctnapraninom
NepUOAY U HEroBa Be3a ca HUBOOM KOPTU30J1a y KpBH"

IMpeamer: Cryamja he ce 0aBUTH NPOLEHOM TPEBAICHIE MOCTTPAYMATCKOT CTPECHOT
nopemehaja y moctmapranHoM nepuoay M moBe3aHomihy mojaBe oBor mopemehaja (HakoH
nopohaja mocmarpaHor Kao TpayMaTCKO HCKYCTBO) Ca KOHIICHTPAIM]jOM KOPTHU30Jia Y CepyMy.
[Tocmarpahe ce u pa3Hu ¢akTopu pu3MKa KOjU TOKOM Tmopohaja Mory yTumaTd Ha
KOHIICHTPAKjy KOPTH30Ja, Ka0 M CHUMITOMH JEMPECHBHOCTH, AHKCHO3HOCTH M KBaJHTET
KHMBOTA TIOPOJINIbA Y TPOMECEYHOM IIEPUOTY.

Xunorese:
Hwxu HMBO KOPTH30/Ia y KPBU y NPBHX HEKOJIMKO CaTH TOCIE HM3JIarama Tpaymu (polheme
nerera) nose3aHo je ca sehom nognoxuomhy Hacranky I1TCII-a.

2.3. [lopgo0oHOCT KaHAMAATA

Kannunaar je o6jaBuo pan y nomahem gacomucy ca peleH3HjoM, y Koje je IpBH ayTop, YuMe je
WCITYHHO YCJIOB 3a IIPHjaBy IOKTOpCKe Te3e. Crucak myoiuKaiuja;

Papn y yaconuncy HanmonaaHor 3Havyaja (MS2):
1. Milosavljevi¢ M, Drakuli¢ B, Crnobari¢ C, Perunici¢ I, Leci¢-ToSevski D. Procena
faktora rizika za posttraumatski stresni poremecaj kod ratnih veterana bivse
Jugoslavije. Psihijat.dan. 2011; 43 (2): 141-153. M52- 1,5 6on

Pan y Bpxynckom mel)ynapoanom yaconucy (M21):

1. Miljevi¢ C, Nikoli¢-Koki¢ A, Saici¢ ZS, Milosavljevi¢c M, Blagojevi¢ D, Tosevski
DL, Jones DR, Spasi¢ MB. Correlation analysis confirms differences in antioxidant
defence in the blood of types | and Il schizophrenic male patients treated with anti-
psychotic medication. Psychiatry Res. 2010; 178 (1): 68-72. M 21 - 8 6onoBa

Pan y mehynapoanom yaconmucy (M23):
1. Fodor KE, Unterhitzenberger J, Chou CY, Kartal D, Leistner S, Milosavljevic M,
Nocon A, Soler L, White J, Yoo S, Alisic E. Is traumatic stress research global? A



bibliometric analysis. Eur J Psychotraumatol. 2014; doi: 10.3402/ejpt.v5.23269.
eCollection 2014. M 23 - 3 6o1a

Caonmreme ca me)ynapoanor ckyna mrammnaso y uzsoay (M34):

1. Milosavljevic M, Lecic Tosevski D and Perunicic I. Quality of life of patients
suffering from schizophrenia treated with clozapine and risperidone. European
Psychiatry 2009; 24 (Suppl 1): S1169. M34-0.5 6oa0Ba

2. Milosavljevic M, Lecic Tosevski D, Kuljic B. Posttraumatic Stress Disorder As A
Consequence Of Involuntary Hospitalization- Case report. Turkish Journal of
Psychiatry 2006; 17 (2) 1 Suppl: 175. M34-0.5 6ox0Ba

2.4. lIperyen crama y NOAPYYjy HCTPAKUBAHA

[IpenyioxkeHa Tema je y TOMEHY IICUXUjaTpHje, THHEKOJIOTH]E U €HIOKPUHOJIOTH]E TO
JeCT MHTEPAMCHUILIMHAPHE OOJIACTH M HCIHTYj€ YYECTAIOCT IOCTTPAyMAaTCKOT CTPECHOT
nopemehaja y moctnapTaJHOM MEPHOAY, Ka0 U Be3y HacTaHKa oBor nmopemehaja ca HUBOOM
KOPTHU30J1a Y CEpyMy HEIOCPeIHO HAKOH mmopohaja.

[Toctrpaymarcku ctpecHu mnopemehaj (IITCII) pa3Buja ce mocne u3narama
TPayMaTCKOM HCKYCTBY M KapakTepuIlle ce cuMOToMuMa moBehane HaapakJbUBOCTH
(pa3mpa’kJbUBOCT, TEUIKOhe y KOHIICHTpAaIUju, HECcaHWlla), u30eraBameM CTHUMYJIyca KOju
MUMajy Be3e ca JI0KMBJHEHOM TpayMoM (amHeswuja 3a norahaj, nzberaBame mMuciu, ocehama u
pasroBopa KOju 3a TeMy MMajy TpayMaTcku jAorahaj, u3beraBame MecTa U CUTyaluja KOju
noacehajy Ha TpayMy) ¥ IOHOBHHM IPOXKHBJbABALEM TPAyMaTCKOT MCKyCTBa (HohHe Mope,
MHTPY3MBHE MUCJIH U CIUKE KOje 3a TeMy uMajy Tpaymarcku aorahaj). [lo dujarnoctruko-
CTaTHCTUYKOM MNPUPYYHHKY AMEPHUUYKOr TmcuxujaTpujckor yapyxema (DSM-IV) xuorHa
npeBaienta 3a IITCII y CjenumeHuM aMepuUuKUM Jp)kaBama, 3a MOMYJalujy OApaciux,
u3HocHu oko 8%.

Jenna on Hayunux npernoctaBku Hactanka IITCII-a jecte aucdyskimja
XUINOTaJaMyCHO-IUTyuTapHo-aapeHanHe ocoBuHe (XIIA). TokoM akyTHOTr cTpeca aKTHBHpa
ce XITA ocoBuHa, XMIIOTaJaMyC CEKpeTyje KOpPTUKOTponuH puwin3uHr xopMoH (CRH) mon
yrunajeM amuraana. Jlawe CRH crumynume xunodusy y Kojoj ce ocnobabha
azipeHoKOpTUKOTporiHU XopMoH (ACTH) koju mosehaBa cekpelujy TITyKOKOPTHKOHMIHUX
XOpMOHa (KOpTHM30Jia) W3 KOpTekca Haa0yOpexxHux xie3na. Iloctuzamem oxapehene
KOHIIEHTpallMje KOPTH30Ja Y KPBU aKTUBHpA Cce HEraTMBHA MOBpPATHA CIIPEra, Tj. XUIIOKaMITyC
aKTUBUpa XUIOTataMmyc Ja cMmamu ociobahame CRH. Yiora koptuzona je na moOunuiie
€HEeprujy y Iujby MOCTH3ama aJeKBaTHOT OJArOBOpA Ha JIEjCTBO CTpecopa. MepemeM HHBOA
KOPTHU30J1a Y KPBH MOXK€ ce MpaTuTu akTuBHOCT XIIA ocoBuHe. MHore crynuje ykasaiue cy
Ha Be3y m3Mmel)y Huckor HUBoa koptusona u Hactanka [ITCII-a, 1ok cy HeKe TO OmoOBpIIe.
KommnekcHe uHTepakuuje u3Mel)y pasnuyuTUX XOpMOHA KOjU Cy TOBE3aHU Ca CTPECOM Yy
CTalkby EMOILIMOHAJTHE HAIPAXEHOCTH KaKBO C€ JIOXKHBJhaBa IIOCIE W3Jarama TpayMu
BEPOBAaTHO yTHUYY Ha (OpMHUpamE KapaKTEPUCTUYHHUX TPAJHUX TPayMaTCKUX cehama y
[ITCII-y.

Merta ananmuza u3 2003.rox koja je ykijpyumna 37 CTyauja Koje Cy MpOIEHHUBaie
OazanmHe BpeIHOCTH KopTHu3ona y nepuoay oa 1980. mo mapra 2005. ronuHe, mokasaia je aa
HE T0CTOj€ jacHE pa3iuKe y 0a3aqHoj KOHIeHTpaluju koptuzona usmely ocoba ca IITCIT-om
u koHTposnHe rpyme. [lokazamu cy na »xene ca IITCII-om wumajy 3HayajHO HUXKE
KOHIIEHTpalyje 0a3aHOr KOPTU30Jla Hero KOHTpojiHa rpyna. OBo je moryhe oOjamimemne
3amTo cy *keHe ckioHuje na passujajy I[ITCII u 3amro je motpeGHO ayxe BpeMe Jia ce oA
mera onopase. Buin pusuk 3a pazpoj IITCII-a kon skeHa Moke OUTH MOBE3aH U ca TUIIOBHMA



Tpayma KOjuMa Cy Hu3JIokeHe ((HU3MYKO HACUIbe, MOTOTOBO CEKCYATHO 3JI0CTAaBJhAHE) WITH
u30eraBameM Kao CTPAaTernjoM MpeBIiaaBama CTpeca.

[To3Haro je ma Benwku OpoOj MCHXOCONMjaATHUX (paKTopa PU3MKA YyTHYE HA HACTaHAK
AQHTEHATAJTHUX M IMOCTIAPTAIHUX MCUXWYKUX TopeMehaja Kox jKeHa, MOTOTOBO HEIOCTaTaK
MOJPIIKE TMMapTHEpa WM T0Yy3laHOCTH. BepoBaTtHO je na u OHONIOMIKH (AKTOPH HMajy
3Ha4YajHy yJOry y HacTaHKy oBuX mnopemehaja. 3HauajHe MpOMEHE y HHBOY oapeheHux
XOpPMOHA, 1a ¥ KOpTH30Ja, norahajy ce TokoM TpyaHohe u mopohaja. Moryhe je ma mpoMmene
y (ynkunuonucamy XIIA ocoBuHE, XHIIEPKOPTH30JIEMHja TOKOM TpyaHohe M MMaj HUBOA
KOPTH30Jla Yy TOCTHAPTAITHOM IEPHOAY MOTY Y4YECTBOBATH Yy HACTaHKY pa3IHYUTHX
ncuxudkux nopemehaja ykspyayjyhu u ITTCIL.

[Tocnenmux TOAMHA TOBOPU CE€ O ,,3JJaTHUM caTuMa“ Tj. BPEMEHCKOM HHTEPBAY
HETMOCPEHO HAKOH JIjCTBA TpayMe y KOjeM MOXKEMO TEpamnHjCcKH JeJIOBATH Y CMUCIY
cekyHaapHe mnpeBeHnuje Hacranka [ITCII-a, mpuMeHOM XUAPOKOPTH30HA 4YMMe OW OHIIO
moryhe, Bepyje ce, 3HauajHO mpoMeHUTH yaectanoct u Tok [1TCII-a.

2.5. 3Hayaj ¥ UMb UCTPAKUBAKHA €A CTAHOBUIITA AKTYEJHOCTH Yy o/ipel)eHOj HAyYHO]
obJ1acTH

InbeBu:

1. Onpenut HUBO KOPTU30J1a Y KPBH Y TIPBa JIBa caTa MOCTIAPTAIHO.

2. [Ipatuty mopoausbe y HapeaHa TPH Mecela, y by yTBphrBama npeBajieHie
MOCTTPAayMaTCKOT CTpecHOT nopemehaja.

3. YTBpauTH nocrojame Moryhe noBe3aHocT usmel)y HUKUX KOHIEHTpallja KOpTU3oia
y KpBU M HACTaHKA MMOCTTPAyMAaTCKOT CTpecHOT nopemehaja.

3Hauaj:

VY ckiany ca caBpeMEHMM HayYHHM M KIMHUYKUM Ca3HambUMa y TICHXHUjaTpUju, OBO
UCTpaXUBakE MPEJCTaB/ba MOKYIIA] Jla Ce JONMPHUHECE pa3jalllibelby 3a CaJa HEAOBOJHHO
MO3HATEe €THUOJIOTHjE€ IMOCTTpAyMaTcKOr cTpecHor mnopemehaja um ykaxke Ha Moryhy yrory
OMONIOIIKUX (PAKTOPA y lErOBOM HACTaHKY.

3Hayaj OBOT' TPOCHEKTUBHOI MCTPaXHUBaWka j€ Yy OTKpPHUBamby Yy4YECTaJIOCTH
HOCTTPAayMaTCKOT CcTpecHOr nopemehaja y mocTmapTaqHOM NEpHOAY U pa3yMmeBame Moryhe
MOBE3aHOCTHU HUBOA KOHIICHTpAIlUj€ KOPTHU30Ja y KpBH H yuectasniocTu nojase [1TCII-a.

Kecnep u capaaHuim cy omucaiad 3HaTHE TPOIIKOBE KOjé MMa JApPYyIITBO 300T
nocieauia Ha kuBoTHU Tok oGonenux of IITCII-a, a Be3aHO 3a POAUTEIHCKY CIIOCOOHOCT,
Opauny HecTaOWIHOCT W TnpodecroHanny auchyHkuroHamHoct. Cyrepucaiy Ccy Aa paHo
IPENO3HABABE U JIEUCHE MOT'Y 3HaYajHO peyKoBaTH TpolLIKoBe Koju Hactajy 36or I1TCII-a,
a KOjJH ce 0/IpakaBajy KaKo Ha JeIMHKY, TAKO U Ha JIPYIITBO Y LIEJTUHU.

JlobujeHn pe3ynraTy MOTJIM OM JaTH JONPHHOC 100pO yBPEMEHEHOM MEIMIIMHCKOM
pearoBamby HaKOH H3Jarama ocode TpayMu (IIPEBEHTHBHO JaBambe XHUIAPOKOPTH30HA Y
»3JaTHUM caTuma’™), 3aTuM Oo0JbeM pa3yMeBamy HacTaHKa IOCTHAPTATHUX MCUXUYKUX
nopemehaja ca uibeM McUXoeayKalyje U mpyxkama MOAPIIKe TpyAHUIIAMa U TOPOAUJbama,
Kao U paHo npeno3HaBame cumnroma [ITCII-a u 3anounmame NpuMeHe aJileKBaTHE Tepariyje.

2.6. Be3a ca nocagammbuM HCTPaKUBAKBLUMA
[Tpse crynuje o nmocrnaprannom I13CII-y gatupajy uz 70- ux roauHa mpouuior Beka.

Tex ca W3MEHOM [MJarHOCTHMYYKUX KpHUTEpUjyMa AMEPHUKOr YIpyKema ICHUXHjarapa
1994.ron (DSM V) u npenedunucamem A Kpurepujyma KOju C€ OJHOCH Ha NEPUHUIH]Y



Tpayme, MOYHEY OICEKHAa HCTpaKMBamka y JIOMEHY MpeBajlHLE U (akTopa pu3MKa 3a
nHacranak IITCII-a. Hajhemhe ce pagum MeTODOJOMIKM HEyCarJalleHUM HCTPaKUBABHMA.
Hocamamme crynuje nopohaja u [ITCII-a Behurom cy Ouie ycmepene Ha nmorahaje kao mro
Cy Tpaymarcku mopobhaju, mpekuaud TpyaHohe, mpeBpeMeHH mopolhaju WM MepUHATATHU
ryOuIy, a TeK 0J1 HeJaBHO M3HOCE Ce MOJIally Jia ¥ peryjapHu mopohaj (mopohaj y TepMuny ca
3/IpaBUM UCXOJI0M) MOKe JoBecTH 10 pa3Boja cumntoma [ITCII-a, nma u go normynor I[TTCII-
a. Takohe je ox 3Hauaja HantoMeHyTH 1a je Behuna cryauja [ITCII-a perpocniekTuBHa, a 1a Cy
BEOMa PETKE MPOCIIEKTUBHOT KapakTepa.

Yuectanoct T1j. npeBanennyja [ITCII-a y mocTnapTaiHOM Neproy NpemMa J0CTYITHO]
mutepatypu Bapupa ox 0 1o 6% (y mpoceky ce kpehe oko 2%), oK ce MojeIMHA CUMIITOMH
oBor nopemehaja peructpyjy koa 20 no 30% nopoaussa. Ilopohaj kao TpayMaTcko HCKYCTBO
ormcyje 20-50% cBux mopoausba.

[Topen dakropa pusuka onucanux y Besu ca [ITCII-om HakoH m3uIarama OUI0 KOM
TPayMaTCKOM HCKYCTBY (Ha Hp XHIIOKOPTHU30JIEMHja) MOTY ce HACHTU(HUKOBATH OpOjHU
daktopu pusuka yapyxenu ca [ITCII-om wim cumntomuma ITTCII-a mociie mopohaja, a koju
VKJbYUYjy: TpyAHONY W TpeTxoaHO moctojehe dakropu ykibydyjy TokodpoOujy (crpax on
nopohaja), cuUMNTOME JEMPECUBHOCTH TOKOM TpyAHOhE, HCTOPH]y TCHUXOJOIIKUX WU
NICUXHUJaTPUjCKUX TIpoOIeMa, MPBOPOTKE, HEIUIAHUpaHe TpydaHohe, MpPTe aHKCHO3HOCTH,
UCTOPHUjy CEKCYaJ HOT 3JI0CTaBJbamha (MOCEOHO y JAETUILCTBY), HUCKY CcaMOe(hUKACHOCT U
JIOKHMBJbA] HEMama 3370B0JbaBajyhe moapiike. 3aTuM (hakTope KOju Cy YAPYKEHH ca CaMHM
nopohajem u o0yxBaTajy HauuH Mopohaja (Ha Mp. XUTAaH LAPCKU PE3 UIU WHCTPYMEHTAIHU
nopohaj), oJIcycTBO mapTHEpa Ha MOpohajy, JOKUBIbA] HEaJICKBATHE MOJPIIKE MapTHEpa HITN
ocobiba y Oomuuiu, (akrope Opure (Ha mp. ocehaj na je HenoBOWHO HH(DOpMECaHA),
WHTCH3WBaH CTpax 3a cebe w/mimu 0eOy, MOXKUBIbA] rybuTka KoHTpolsie (O6ecromohHOCT),
packon u3Mel)y OUeKMBAaHOT M HMHTEH3MTETa JO0XKHUBJbEHOT Ooia. PakTopu pHU3MKAa HAKOH
nopohaja yKJbydyjy HeE3aJ0BOJbaBajyhM CHCTEM COLMjaJlHE TWOJPUIKE ¥ HAKHAIHO
peTpayMaTU30BambEe MOPOANIbA.

2.7. MeToe HCTPAKMBAKHA

A) Bpcra crynmje:
Cryauja je npoCleKTHBHA, ONICEPBAI[IOHO- KOXOPTHA.

b) Ilonyaanuja Koja ce HCTpaxKyje:

[Toponusbe he mpe ykibyuuBawma y CTYIWjy NOTIHCHUBATH NMHCAaHU HHMOPMHUCAHU
npucTaHak 3a ydemhe y cTynuju, a y ckiaay ca Bakehom perynatuBoMm [loOpe HayuHe
npakKce M y3 MPeTX0IHO 0100peme HAIe)KHIX ETHIKNX KoMHTeTA.

VY3o0pak ox 150 ucnuranuna he YHHUTH MOPOIUIBE, IPBOPOTKE cTapuje o 18 roauHa,
ca wu 0e3 crnenuUuyHOr TpayMaTCKOr HCKYCTBa TOKOM Iopohaja, ca MECTOM NMpeduBalInIITa
Ha TepuTopuju rpaga beorpana. buhe ykibydene camo xxeHe nmopoleHe BarmHajiHoO, ca Uiu 0e3
enuaypaaHe aHeCTe31j€ U UHIYKIIH]e, ca TEPMUHCKUM mopohajem (37-42 Henesbe).

Uckspyuyjyhu kputepujymn Ouhe crnepehu: mopoausbe Koje Cy HEMOCPEAHO Ipe
nopohaja OOTHWUYKK JIEYEHE y BE3M ca TPYAHONOM WM HEKOM JPYyroM MEIUIIMHCKOM
WH/INKAIjOM; TIOPOAMJbE KOje CYy y APYrOM CTamy OCTalie IyTeM BaHTEJECHE OIUIONIHE;
TeJlecHa TeXHMHA Mama of 45kr win Beha on 100Kr; akTyenHM WM MPETXOAHW MEHTAIHU
nopemehaj; ucropuja 3710ynoTpede NCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM; MEHTAaJlHAa peTapialuja;
panuje mocraBibeHa aujarHo3a IITCII-a; ucnuTanuie Koje cy mpuMane MeIUKaMEeHTO3HY
tepanujy 3a IITCII; comarcke OosecTv, OAHOCHO MEIWIIMHCKA HCTOPHja KOja YKJbYydyje
cienehe: koH(y3Ha cTama, TYOUTKE CBeCTH M aMHe3HWjy, KyIIMHTOB CHHApPOM, akTyellHe
nH(EKTUBHE 0OJIECTH WIIM HECTAaOWIIHU Aujaberec MenuTyc. Y cryaujy Hehe Outu ykibydeHe



HU WCIHUTAHMIIE KOj€ y3WMajy Tepamujy Koja Moxke yrumaru Ha XIIA ocoBuHy (Ha Tp.
cTepoujie, OeTa OIOKaTOpe, MHIOMETAIIMH) U OHE KOje MMajy Tpaymarcka MCKycTBa (Ha IIp.
HACUJbE y TIOPOJIMIIN) KOjuMa OM MOTJIe OUTH HU3JI0KEHE TOKOM CTYAH]E.

B) Y3opkoBame:

OBa kinuHWYKA CTyaWja crnpoBoguhe ce y MHCTUTYTY 3a MEHTAHO 37paBJbe U
['mHEKOMOMIKO aKyIepcKo] KIMHUIM ,,Hapoauu ¢pont* y beorpany y neproy o1 HEKOJIHUKO
Mmecenn. Y cTyaujy he Outu ykibydeHe cBe mopohene xxene (0e3 pangomusayje).

Hujarnosa [ITCII-a 6uhe nocraBsbeHa y ckinany ca DSM-IV kpurtepujymuma.

[TpoToKOII Ce cacToju OJ] YSTUPH IIJIAHUPAHE BU3UTE.

Ha nipBoj BusuTH ob6aBuhe ce cienehe:

. NOTIUCHBAKE MHPOPMHUCAHOT MPUCTAHKA;

. HOMYHaBabe COMUO-AeMOrpadCKOT YITUTHHUKA;

. MEpPEHE apTepHjCKe TEH3HU]e U MyJica MOPOIUIbE;

. NPUKYIJbakbe Y30pKa BEHCKE KPBHU 3a ojipehiBame KOHIIEHTpAIlUje KOPTH30JIa.

Ha npyroj, Tpehoj u 4eTBpPTOj BU3UTH y jeIHOMECEYHUM HHTEpBAIMMA 0] mopohaja
o0aBibahe ce KIIMHUYKO-TICUXHjaTpUjCKa eKCILTopaIyja.

OnpehuBame cepyMCKe KOHLEHTpauuje KopTu3oia Bpumhe ce oarorapajyhum
xkomepuujanaum ELISA tectom y Llentpy 3a menununHcky Omoxemujy KnmHuukor neHtpa
Cpowje.

I') UucTpymMeHTH npoleHe:

Y  wucrtpaxuBamy he ce KOPUCTMTH HHTEpB]y y LWJbYy IPHUKYIJbabha
conuroaeMorpadcKux moaTaka.

buhe npuMemeHH cnenujaan3oBaHud TECTOBH 32 UCHUTHUBaKE OJpeheHnuX KIMHUYKHUX
CHHJIpOMA U MPOIICHY JTHYHOCTH:

e Unrepnjy 3a [ITCII (Clinician Administered PTSD Scale - CAPS) je ctpykTypucanu
YIUTHUK KOju cajupku 30 craBku mnpuiarohenux aujarHosu IITCII-a y ckimagy ca
DSM-IV kpurepujymMuMa ¥ MOXE C€ KOPHUCTUTH 3a aKTyelHY (y MPOTEKIMX Mecel]
naHa) wim kuBoTHY aujarto3y IITCII-a, kao ¥ 3a IPOIEHy CUMITOMA y MPOTEKIUX
Henesby nana. Ocum mporene 17 cummroma [ITCII-a, mpouemyje ce W yTHI]
CHUMIITOMA Ha PaJHO U COLUjATHO (QYHKIMOHUCAHE, KIMHUYKO NOO0JbIIAKE Y OAHOCY
Ha nperxoaHo Tectupame CAPS-om, ykynna texuna [ITCII-a, kao u ydectanocT u
MHTEH3UTET TMeT MpHUJIPYKEHUX CUMNTOMa (KpuBHIAa 300r jena, KpUBHLA 300T
MpEeXUBIbaBakA, ,,pyna y cehamy*, nernepcoHanusaiyja u aepeaansaimja).

e Cxkana 3a mporeny nenpecuje (Montgomery Asberg Depression Scale - MADRS)
CKaJla CaJip>k1 JIECeT CTaBKH 3a MPOLEHY TeKUHE JICPECUBHE CUMIITOMATOJIOTH]jE U 32
IPOIIeHY MOOO0JbIIAha TOKOM aHTHICTIPECHBHE TEpaIlHje.

e Busyanno-ananorna ckana ankcuo3Hoctu (The Visual Analogue Scale for Anxiety -
VAS) je xopu3oHTaIHa UM BepTUKaIHA JuUHMjAa ayra 100MM umje cy Kpajmbe Tauke
obenexeHe eKCTPEeMHUM BPEHOCTHMA ,,HUCAaM aHKCHO3aH/a yorTe* u ,,aHKCH03aH/a
caM Hajjaue mTo Mory*. McnuTaHuK cam Ha JMHUJU YLHpTaBa Cy0jeKTUBHH J0XKHBIbA]
AQHKCHO3HOCTH y TPEHYTKY HCITUTHBAMKA.

e [IlluxanoBa ckama 3a mpoueHy auchynkiuonanHoctu (Sheehan Disability Scale -
SDS) je ynuTHUK caMmorpolieHe Koju MepH omTeheme QyHKIMOHUCAkha UCITUTAHUKA.
['enepuiry ce yeTupu CKopa: CKOp paaHe AUCHYHKIIMOHAIHOCTH, CKOpP COIIHjaTHE
JTUC(YHKIIMOHAIHOCTH, CKOP MOPOJIUYHE TUCHYHKIMOHATHOCTH U YKYITHU CKOP.

e C(Ckana 3a mnpomeny aumensuja juyHoctd (NEO PI-R) je mnerocremena ckana
caMmompolieHe koja caapxu 240 cTaBKM KOjeé Ha OCHOBY CaMOHW3BEIITaja Mepe TeT



0a3uyHUX JAUMEH3Mja JUYHOCTH (HEYpOTHIIM3aM, EKCTpaBep3H]y, OTBOPEHOCT,
CapajJbUBOCT U CABECHOCT).

1) Cuara cryamje:

Bennuuna y3opka notpedHa kako 6u ce nporenuo IITCII Ha y30opky nopoausba Koju
je Hesasucan of npesanenie [ITCII-a y onmroj nomynanuju, a koja usHocu 8%, padyHara je
y nporpamy STATISTICA. Ananuza koja je ymoTrpeOJbeHa y H3padyHaBamwy MOTpeOHE
BeNIMYMHE y30pKa je Power Analyses.

Ykonuko ce kao kputepujyMm npesajneniie [ITCII-a koq mopoauspa y3Me MmojaTak w3
ucTpaxuBama Wijma u capagauka 1997.rox, a To je 1.7% - moTpeOHa BenuynHa y30pKa je
125 ncnuranuna. Ykoimko ce kao kputepujym mnpesaieHie [ITCII-a kox nopoaussa y3me
nojaTak ucTpaxuBama Soet u capamauka 2003.rox, omHocHo 1.9%, moTpeOHa BeIMYMHA
y30pka je 142 ucnuranure.

'B) CraTucruuka odpaja nojgaraka:

VY ananu3u aucTpuOyIMje MepeHuX Bapujabnu mnpuMeHuhe ce IeCKpUINITHBHA
CTaTUCTHKA, aPUTMETHUYKE CpPEIUHE, Mepe BapHjaOWIHOCTH (CTaHIAapAHE ICBHUjallHje, Mepe
pacnpiiuema) U IpOLEHTH.

VY aHaM3M MOBE3aHOCTH W MHTEpaKIyja BpeaHOCTH KopTu3oia ca Mepama [ITCII-a u
OCTIMM Mepama IICHXOIaTojJoruje Ouhe nmpuMemeHa aHanu3a BapujaHCe y TOHOBJHECHUM
mepemuma (General Linear Modeling — Repeated Mesures).

2.8. OueknBaHU pe3yJITATH JOKTOPCKe JAMcepTaLnje

OBuUM WuCTpaxkuBameM ouekyje ce yrBphuBame yuecraioctu [ITCIl-a vy
MOCTIIAPTATHOM TIepuoay W oapehuBame (GakTopa pH3UKa KOjU JTOBOJE JIO HACTaHKA OBOT
nopemehaja. Takolhe, onapehuBame KOHIIEHTpalHje KOPTH30JIa U HEroBa MOBE3aHOCT ca
HactankoMm [ITCII-a he nam pamse ykasatu Ha wmoryhe Qakrtope Koju  J0BOJE [0
JUCperyfalyje Ha XOPMOHATHOM HUBOY M CAMHUM TUME OMOTYNHMTH MPEBEHTHBHO JEIOBAHE
YKOJIMKO ce Mokake TauHuM mnpetnoctaBka aa je [ITCII noBe3aH ca XHUIIOKOPTU30JIEMU]OM
HEMOCPEHO MO JejcTBy Tpayme. Takohe, mpouewuBahe ce mosezanoct IITCII-a ca
JerpecuBHOIINY U aHKCHO3HOIINY, opel)eHrM pTaMa JINYHOCTH, Ka0 ¥ KBAIUTETOM JKHBOTA
HOPOJINIbA.

2.9. OKBUpHH cajJpiKaj 1ucepTanuje

C o03upom Ha 3Hauaj KOjU UMajy Mocieaule MOCTTPayMaTCcKor cTpecHor nopemehaja
HAKOH Mopohaja Ha MajKy, a caMUM TUME U Ha 0ely, LETOKYIMHY MOPOJAUIY U JAPYIITBEHY
3ajeHUILY O] U3y3€THOT j€ 3Hauaja Mpeno3Hatu ceBe Moryhe (axrope pusuka Koju T0BOJE 10
HacTaHKa oBOr mopemehaja rmosesaHor ca nopohajem kKao TpayMaTCKUM HCKYCTBOM.

Kao mTo je HaBeIeHO, OBUM HCTPAXHBAKHEM OUYEKyje c€ YTBphHBame y4ecTaJoCTH
MOCTTpayMaTCKOr nopemehaja Ko Mopoinsba y TPOMECEUYHOM MEePUO/Y, HEroBa MOBE3aHOCT
ca KOHIIEHTPAI1jOM KOPTHU30J1a y CEpyMy, Kao U OpojHUX (haKTOpa pu3HKa KOJU MOTY JIOBECTH
70 HacTaHka oBor nopemehaja. IIpatuhe ce Takohe W nenpecMBHOCT M aHCKMO3HOCT, Kao U
[pTe JIMYHOCTH W KBAJIHMTET JXUBOTA MOpoansba. CBe HaBeleHO OW MOMOTIIO NPEBEHIHjU H
IPaBOBPEMEHOM  JIMJarHOCTHKOBamYy, Te OOJbeM TEpamujckoM HCXOAy. AJEKBAaTHO
npeno3HaBame u jeuewe cumntoma [ITCII-a ko mopoausba MOTEHITMjATHO OH, TYyTOPOYHO
TJIeIaHO, JIOBEJO U 10 OOJbET KBAJIUTETA )KUBOTA MajKH, 6e0a 1 lbUXOBUX MOPOIHIIA.



2.10. IIpensor MmenTOpa

3a meHTOpa OBe NOoKTOpcke Teze Komwucuja mpemnaxke mpod. Hp dymmiy Jleunh Tomesckw,
penoBHor mpodecopa 3a yxy HaydHy obOmnact I[lcuxmjarpuja MemunmHckor — (dakynrera
Yuusep3urera y beorpany.

2.11. Hay4Ha o0J1acT qucepranuje
Menumaa. M36opHo moapydje: Heyponayke
2.12. Hay4yHa o0/1acT 4JIaHOBa KOMHCHje

1. Ipog. ap CraBuna Bykuh-/AejanoBuh, penosau npodecop Paxkynrera METUITMHCKAX
Hayka YHuBep3uteTa y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny o0iacT [lcuxujaTpuja

2. ITpog. np I'opan MuxajiaoBuh, penosuu npopecop Pakynrera MEIUITUTHCKUX HayKa
Yuusep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny o6mnact [Icuxujarpuja

3.po¢d. np Ayman CranojeBuh, Banpegau mnpodecop MeaunuHcKor QaKynrera
VYuusep3utera y beorpany, 3a yxxy HayuHy obaact ['MHeKosIoruja 1 akymepcTBo

3AK/bYYAK U ITPEIVIOTI' KOMUCHJE

1. Ha ocHOBY Jnocajmamimer HaydyHOT paja M MYOIMKOBaHUX paxoBa Ap Men. Maja
MunocaBibeBuh ucnymwasa cBe ycioBe nponucane Craryrom PakyiaTera MEIUIIMHCKUX
Hayka YHuBep3uTera y Kparyjesily 1 3akoOHOM O BUCOKOM 00pa3oBamy 3a 0J00peme TeMe U
u3pay JOKTOPCKE JAUCEpTaIHje.

2. [IpemioskeHa TeMa je HAy9HO ONpaBJaHAa W OPUTHMHAIHA, W3ajH UCTPAKUBAa MPEIH3HO
[IOCTaBJbEHA, @ HAyYHAa METO/I0JI0TH]ja jacHa U IpeLU3Ha.

3. Komucuja cmarpa na he mpeanoxkeHa IOKTOpcKa Te3a OUTH Off BEJIMKOT HAy4yHOT H
MPaKTUYHOT 3Hayaja y MUJby OOJbEr pazyMeBama MOCTTPAYMATCKOT CTpecHOT mopemehaja y
NOCTHApTalHOM  [epuony,  yTIBphuBama  ¢akTopa  puU3MKa U MPABOBPEMEHOT
JIMjarHOCTUKOBama OBOT ropeMehaja, Te ka0 U MOryhHux Mepa IpEeBEeHTUBHOT JI€JI0BabA.

4. Komucuja npeanaxe HactaBHo-HayuHoMm Behy ®akynrera METUIIMHCKMX Hayka y
KparyjeBuy na nmpuxBaTH NpHujaBy TeMe JOKTOPCKE IucepTaluje KaHauaara aAp mea. Maja
MunocasibeBuh 1oj HazuoMm "llpeBasieHna mocTTpaymMarckor crpecHor mnopemehaja
(IITCII) y nocTnapTaJlJHOM NepPUOAY H HeroBa Be3a ca HUBOOM KOPTH30J1a Y KpBH'" U
0J100pH HeHY U3pay.



YJITAHOBU KOMUCHJE

1. lpod. Ap CnaBuna Bykuh-/lejanoBuh, penosau npodpecop Paxynarera METUITHHCKUX
Hayka YHuBep3uteTa y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny obmact [lcuxujarpuja

2. lIpod. Ap I'opan MuxajiaoBuh, penosau npodecop daxkynrera MEIUIIMHCKUX HAyKa
VYuusepsureta y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny obnact [Icuxujatpuja

3.0pod. ap Ayman CranojeBuh, Banpeanu mpodecop MeauuuHCKOr daKyaTeTa
Yuusep3urera y beorpany, 3a yxxy HaydHy o0nact ['mHEKon0OTHja 1 aKyIepcTBO

VY Kparyjesiy
15. 04. 2014. roqune



